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特
集高血圧患者さんを理解して

看護のエキスパートに！
企画編集　長谷部直幸

（旭川医科大学 循環・呼吸・神経病態内科 教授）
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どうして高血圧になるの？
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 茂木正樹，堀内正嗣

高血圧患者さんってどれくらいいるの？
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 永井雅人，三浦克之

血圧はどうやって測るの？
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 鳥海進一，星出　聡，苅尾七臣

高血圧の治療は？
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 松浦秀夫

薬を使わない高血圧の治療法は？
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 坂田智子，土橋卓也

高血圧の薬にはどんなものがあるの？
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 名嘉地めぐみ，大屋祐輔

ナースはどんなケアをしたらいいの？
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 南　梓，西村比登美，熊取谷かおる，河野雄平

高血圧で起こる脳の病気は？
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 小山　聡

高血圧で起こる心臓の病気は？
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 竹内利治

高血圧で起こる腎臓の病気は？
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 駒井則夫，桑原篤憲，柏原直樹

02 読み取るチカラを伸ばします！
エコトレ〜心エコー図 読み方トレーニング〜
第 16 回 もしも疣腫がみられたら ‥‥‥‥正木　充

連載
企画編集 増山　理

11 特集にあたって
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