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 6 特集にあたって  古島幸江

 7 1  手術室看護師としてのキャリアを考えてみませんか？	 	 	 	
	  小田原直美，古島幸江

 12 2  手術看護のエキスパートってなんだろう？  池添照代

 19 3  外科医が考える手術看護のエキスパートとは	 	 	 	  
 奥山　隆，奥山美里，大矢雅敏

 31 5-1  手術を受ける患者の心理的支援について  長田オリエ

 38 5-2  手術を受ける患者の二次障害予防について  佐藤明日美

 45 5-3  器械出し看護について  岡本久美子

 52 5-4  患者にとっての「よいこと」を考える倫理的思考とその行動	 	 			 
 山下さおり

 58 5-5  気管挿管後に酸素飽和度が低下した事例をもとに	 	 	 	 	
	 看護実践を振り返る  牧村将和

お 知 ら せ

  24  第 36 回 日本看護科学学会学術集会のお知らせ
  72  次号予告
  73  医学出版 看護／ WOC セミナーのご案内
  81  バックナンバー購入のご案内

古島幸江企画編集 東京女子医科大学大学院 看護学研究科 看護職生涯発達学，手術看護認定看護師

左腕を挙上し固定
● 神経麻痺を予防

マジックベッド
での体位固定
● 顔面浮腫や
神経麻痺の予防

側部支持器
での

体位固定

第１段階 第2段階
第 3段階

第 4段階
第 5段階

信頼する上司・同僚に相談する ストレッサーと
物理的な距離を保つ 健康を回復する 自身の価値観を

問い直す 職場・社会復帰

ストレッサー

手術看護のエキスパートが大切にしている10のこと

座談会

 25 4  ついつい頑張りすぎてしまうオペナースへ
良好なコミュニケーションのために考えたい手術室のワークライフ	
バランスとバーンアウト（燃え尽き症候群）  冨永陽介

 64 6  手術看護認定看護師というキャリアを考える
	 	 	   司会者：古島幸江
	 参加者：伊藤敬子，小成　聡，佐伯智之，中村あんず，三淵未央
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手術看護の
エキスパート!!
目指せ！
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