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14 特集にあたって ‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ ‥大屋祐輔

高血圧の看護ケア
〜ナースの力の見せどころ！〜

企画編集　大屋祐輔
（琉球大学大学院医学研究科‥循環器・腎臓・神経内科学講座‥教授）

特集

表紙絵 / 黒沢 育

ナースが力を発揮するための基礎知識

ナースの力の見せどころ

高血圧・循環器病予防療法指導士　　　　　　  岡山　明

1）血圧はどのように調節されているのか？ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 下澤達雄‥
2）どうして高血圧を治療しなければいけないのか？ ‥‥‥‥‥ 齋藤重幸 
3）高血圧の治療〜生活習慣の修正〜 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 安東克之 
4）高血圧の治療〜薬物療法〜 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 甲斐久史 

1）家庭血圧の測定と指導 ‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 星出　聡‥
2）上手な減塩指導〜食塩摂取量の評価法も含めて〜 ‥‥‥‥‥ 土橋卓也 
3）高齢者やフレイルな高血圧患者にどう対応するのか？ ‥ 池田義之，大石　充 
4）緊急に対応する必要がある高血圧 ‥‥‥‥‥‥‥ 名嘉地めぐみ，大屋祐輔

5）患者さんの疑問に答える！ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 丸谷　康，有田幹雄  
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89 次号予告
22 第 26 回 日本循環器看護学会教育セミナー（中級編）開催のお知らせ

02 循環器疾患のキホン 〜病態生理で読み解こう〜
第 6 回  　心筋症  ‥ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ ‥原田智雄　‥‥‥
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