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第 12回（最終回）

ありふれた心電図所見をどうするか？

執筆●田宮栄治
  （江東病院 循環器内科 副院長）

 村川裕二 
  （帝京大学溝口病院 第四内科 教授）

心臓はひとりで仕事をしているわけではありません。身体中の

臓器と血管でつながっています。いろいろな心血管の病態を学

べば，臓器がどんなふうに協力し合っているかが見えてきますよ。

『脈が飛ぶ』ために他院を受診し，異常な
しといわれたが，不安感が強く当科を受診
した 38歳女性。

・既往歴：特記すべきことはなし。
・家族歴：父 脳梗塞，母 脳出血。
・生活歴：喫煙 20本 /日× 16年。
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図 1  症例 1：来院時心電図

ありふれた心電図所見をどうするか？
期外収縮，早期再分極，ブルガダ型心電図への対処

連 載 第 　 回12 （最終回）

そうですね。もう何年行いましたかね。

そうすると，計 4年間ですか。医学出版さ
んもお疲れさまでしたね。

いやいや，そんな……（と言いながら，さっ
とポケットにしっかりとしまいつつ）気を遣
われても……。困るんだよな。（そして何も
なかったように）でもみんな立派になったな。

ちょっと待って。ジョークではなく，学ん
だことを言ってほしかったな。でもいい
や，継続は力なりと言うので，時間があれ
ば読み返してね。

そうかもね。これだけやったから，みんな，
力がついたでしょう。

何ですか？ また先生（先制）攻撃ですか。

ところで何が一番，勉強になった？

えっ，ビックリ。みんな来てくれたの。う
れし～ね。

ん？ どうした。心電図波形でも疾患でも
何でもいいけど。
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『みるみる心電図』が 18回，『もっと！み
るみる心電図』も 18回，そしてこの『み
るみるわかる心血管のはなし』が 12回です。

先生，とうとうお別れの時が来ました。今
月号が最終講義です。

編集部：いえいえ。

先生～っ，せ～んせ，長い間，本当にあり
がとうございました。

その節は大変お世話になりました。先生，
少ないですが，これ。

何もかも先生のお陰です。

もちろんです !!

……（急にシ～ン）。

私は『お・も・て・な・し』（注：東京オ
リンピック・パラリンピックを招致した方
は裏ばかりで，表なし＝おもてなし。2015
年 11月号）かな。

（しばらくの沈黙の後に）あのぅ，僕的に
は『はい，完了！』（注：先生がお寺の受
付係になって。私はまだ拝観料を支払って
いないお客さん。では，スタート。『お客
さん，拝観料は？』『はい，完了！』『では，
どうぞお通りください。』……ん？ そんな
バカな。2015年 9月号）です。

本日はサプライズが……。


