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● 編集主幹 ●
門脇　孝
東京大学大学院 医学系研究科 糖尿病・代謝内科 教授

（日本糖尿病学会理事長）

● 編集委員 ●
稲垣　暢也	
京都大学大学院 医学研究科 糖尿病・内分泌・栄養内
科学 教授，京都大学医学部附属病院長 

（日本糖尿病学会常務理事）

羽田　勝計
旭川医科大学 内科学講座 病態代謝内科学分野 教授

（日本糖尿病学会常務理事）

渥美　義仁
永寿総合病院 糖尿病臨床研究センター長

（日本糖尿病学会理事）

荒木　栄一
熊本大学大学院 生命科学研究部 代謝内科学 教授

（日本糖尿病学会常務理事）

谷澤　幸生
山口大学大学院 医学系研究科 病態制御内科学分野 教授

（日本糖尿病学会常務理事）

戸邉　一之
富山大学大学院 医学薬学研究部 内科学第一講座 教授

池上　博司
近畿大学 医学部 内分泌・代謝・糖尿病内科 教授

（日本糖尿病学会理事）

植木浩二郎
東京大学大学院 医学系研究科 分子糖尿病科学講座 
特任教授（日本糖尿病学会常務理事）

（敬称略・順不同）

73 5 SAP 療法の登場は血糖 
 コントロール改善に 
 寄与したか？

高橋　紘・西村理明・宇都宮一典

III  高齢者
82 1 高齢者糖尿病内服薬の 

 ベストチョイス
七尾道子・秋下雅弘

90 2 高齢者糖尿病とフレイル
芳野　弘・弘世貴久

IV  その他
97 1 肥満手術

 （胃・小腸バイパス手術）
関　洋介・笠間和典

104 2 食事療法はこれから 
 どこへ向かうのか？

山田　悟

 
企画編集 ● 弘世貴久

6 特集にあたって
弘世貴久

I  内服薬
7 1 週 1 回内服 DPP-4 

 阻害薬や糖尿病配合薬， 
 どんな場面で有効か？

本間博之・石垣　泰
16 2 SGLT2 阻害薬の多臓器 

 保護効果など最新の話題
三好秀明

24 3 循環器内科から見た 
 SGLT2阻害薬（EMPA-REG 
 アウトカム試験を受けての期待）

荻田　学・代田浩之
28 4 新しい標的，グルカゴン 

 受容体とその拮抗薬の開発
北村忠弘

42 2 週 1 回 GLP-1 受容体 
 作動薬を活かす（注射）

高嶺　光・寺内康夫
51 3 インスリンと GLP-1 

 受容体作動薬の併用， 
 配合注IDeg-Liraへの期待

熊代尚記・弘世貴久
64 4 貼付型，吸入， 

 経口インスリン，GLP-1 
 アナログ製剤の現状

澤木秀明

～話題の新薬と治療法～
進化する糖尿病治療！

II  注射製剤
34 1 新しいアナログインスリン 

 への期待
大西由希子


